Koken voor ledereen

Recepten van Jos Mol

Asperges zoals het hoort

Ingrediénten:

- 12 asperges.

- 200 gram beenham
- 4eieren

- 150 gram boter

Bereiding

- Schil de asperges en verwijder het eindstuk

- Spoel de mengbeker om en vul met 500 gr water
- Plaats het mandje

-  Leger4eierenin

- Leg de asperges in de Varomaschaal

- Plaats het deksel

- Stel de tijd in op 13 minuten en de temperatuur op 120°. De motor op stand0,5
- Verwijder de varoma

- Pelde eieren

- Rol de plakjes ham op.

- Enleeg ze in de mengbeker

- Snijdt ze op stand 5 3 seconden

- Voeg de boter toe



- Verwarm tot 80 graden 2 minuten
- Serveer direct



